MYHI/IHHHAJIBEIOE AOIKOJBHOE OFPA30BATEJIBHOE YUYPEKAEHE
«JIETCKHH CAJL Ne 13 KHPOBCKOI'O PAMOHA BOJIT'OI'PAIA».

400067, r. Bosirorpan, ya.am. Kozaka, 7a, Ten.: 8 (8442) 44-48-97

IHPUKA3

Ot 15.10.2024 . Ne 211

O npoBeaenuH TeMaTHYECKOH Hegean
«M BKycHO, H T10J1€3HO» N0 3I0POBOMY NHUTAHHIO

B COOTBETCTBHY ¢ IOOBBIM TUIAHOM PA0OTE! YUPEKACHHS | C LENBIO CO3/a I
OCO3HAHHOHW y JeTell TOTpedHOCTH NPHUAEPKUBATECS 3MOPOBOIO  IIMTAHHUA,
CUCTEeMaTH3aluH 3HAHWUH JeTel 0 NpOoAyKTaxX IMTaHuUs, MO/ (BENCHUIO K TOHUMAHHIO,
YTO NUTAThCS HYXKHO TIPABMIIBEHO, 4YTOOBI OBITE 3IOPOBBIMH, MHOCBSIHEHHOMY
BeceMupHOMY IHIO 310poBoro rtutanus (16 oxktabps),

IPHKA3BIBAIO:

1. IlpoBecTu B HeTCKOM cajly TeMaTHUYECKYIO Heaemo «/ BKYCHO, U ITOIE3HO»
o 3a0poBoMy nuTanuio 16.10.2024 1. mo 22.10.2024r.

2. Ha3sHauuTh OTBETCTBEHHBIMY 33 OPraHH3ALMIO U IPOBEISHHE MEPOIPUATHH
IIaHa TeMaTu4ecKoH nepenu «¥ BKyCHO, W TIONE3HO» CTAPILIErO BOCIIUTATENN
Kopanesy T.H.

3. VYrTBepauTh TIUIaH [POBEACHHSA TEMAaTHYECKOH HeNeilw, CONacHo
IPHIICHKEHUIO.

4. Kosanesoi T.H., cTapieMy BOCIIHTATEIIO, IPEICTABUTE CIPABKY TI0 HTOTAM
TeMaTH4eckol Hejenn «M BxkycHo, n monme3ro» B cpok g0 25.10.2024 1.

5. KoHTpounb 3a HCITONTHEHKMEM HaHHOTO MPUKa3a OCTaBIAI0 Ha COOOH.

/
Jasenyroumit MOY nercxum camom Ne 13 W/ O.E. Tpadumona



HpH}IO}KeHHe

K rIpHKasy ot 15.10. 2024 . Ne 211

ITman mposenenns TeMaTHaeckot Henenu « BKYCHO U HONe3HO» .

¢ 16.10.2024 r. mo 22.10.2024 r.

Hene: cosjianne 0CO3HAHHOR y seTell NOTPeOHOCTH MPHAEPKIBATHCS
30POBOIO MMATAHHS.

3agaun:

O0vuaronie:

1. CucremaTuzupoBats u 0000IIMTE 3HAHUA AeTell o MPOAYKTaX [HTAHUSL.
2.3akpenuTs npeacTaBleHue JeTell 0 3HAYeHUH MUTAHUA B )KU3HHM YCI0BEKA.
Paszsusaiommue: :

1.Hayuuts neteit BRIOMpATh caMbie TOIE3HbIE HpO,Z[YKTBI
2. PacluypsTh 3HaHUS O 3M0POBOM [IHTAHHH.

3.IloMo4b IeTAM MPaBIIILHO OPHEHTHPOBATECS B ACCOPTUMEHTE TIPOYKTOB.
BocoutarennHnle:

1.BOCIUTHIBATE CO3HATENBHOE OTHOIICHHE K 3T0POBOMY IIHTAHHIO.
2. TToapecTy AOMKOIBHUKOB K IOHHMAHUIO, UTO TATATHCS HYKHO
NpPaBUNBHO, YTOOB! OBITH 3/I0POBBIMHA.

Jlens Hemenn

Meponpusatue

OTBeTCTBEHHbIC

Cpena

IlanpurkoBas rUMHAcTHKA «Y Jlapucku nase
penuckn», « Kommnor»

Becena 1o teme ««ButaMuHBI BceM HYKHEL,
BUTAMUHBI BCEM Ba)KHED)

Iesnb: MO3HAKOMUTE C NICHATHAMH «BHTaMUHBD)
U NIPOAYKTAMH, B KOTOPHIX OHH HAXO/STCSL.
Pacckasars 0 3Ha4eHHH BUTAMUHOB JUIst
3J0pOBBA H XOPOLIEro HACTpOeHUs. PacimpuTs
upeJicTaBneHue pedsar o0 oBomax U PppyKrax, ux
HOIe3HBIX CBOHCTBAX; BBIACHUTH, KAKOE BITHSHHE
OKa3bIBAIOT BUTAMHHBI Ha OPraHK3M 4YCJIOBEKa.

HunakTudeckue WTPHI «CpenobHoe-
Heche100Hoe»

Hrpa — sxcriepument «Otranail Ha BKyc»

Ienb: 3akpenuTh HA3BAHKE OBOIICH U QPYKTOB;
UX 1iBeT, (OopMy U BKYCOBEIE KauecTBa.

Bce rpynns

[IpogykTUBHasA  HeATENBHOCTH (HA  OCHOBE
becenpl) «OBomu Ha Onmoey (anmIuKays)
«ButamMuHEl Ha Tapenke» (nenka QpPyKTOB,
OBOIIIEH )

KykonsHsli1 Teatp «MalneHbEKHHA S0JI0HBKAY

I'pynnst
«QOcoOmrit
pebeHox»




Od¢opmnenne BLICTaBKPI B KHIDKHOM YIOJIKE JUid
CBOOOHOrO MOJIB30BAHHY.

UTeHHe THTepaTyphI

«CKa3Kd O 370pOBOM NHTAHHM»: CKaska po
OBOIIA, KaK MNOMHPHIHCH MOpDKOBOYKA u
Kabauok '

Bee rpymme

Yetrepr

HeHb MOJOYHEBIX IPOAYKTOB.

(oTrapait 3aranxy, u TH y3HaeIb, 0 KAKOM
IIPOJYKTE MBI OYZI€M CETOMHS Pa3srOBapHBATH)
Besas Boauia, BceM HaM IPHIroLHTECA.

W3 Bopwer Genoi, Bee, uTo Xouews, Aelai:
CitiBKH, IPOCTOKBALITY, MACIIO B Kallly Hamy,
TBopoxok Ha mupoxok,

Kywaii, Bareuka - apyxox!

Emp ga e, u rocTam Haeit,

1 xoty He noxaneii! (Momoko)

Becena mo Teme «Buap: MonouHEIx IPOJYKTOBY

Bce TPYIIIED

HOJI «ITone3a MOJIOKA M MOJIOYHEIX OPOAYKTOB»
(BHI€0- IIpe3eHTanHSA)

Ckaska o JBITYIIIKS, KOTOPAs IOMaIa B MOJIOKO)

Hsrotornenue kowtaxa «Iloneszusre MOAOYTHEIC

IIPONYKTED»

I'pymma Ne 3

ILatHuna

JleHs xaim. _
(orrapai 3arafky, H Tbl Yy3Haelllb, O KaKOM
IIPORYKTE MBI OYIeEM CeroxHs pPasrosapuBatk)

3 xpyner ee cBapuiy,
ITocomunu, rroacnacTHIIM,
JH, Hy, IJie e T0xKKa Hama?!
Tax BkycHa Ha 3aBTpaK...
(Kama)

Becena Ha Temy «Kakue Kaliu BB 3HaeTe»
Urps! ¢ MsayoM «CKaxy Kakas Kamay.

Bee rpymmer

| IIpocmotp npesenranun «Kama- mima marmay

CKazky 0 IpaBUILHOM nuraHuy «lopinogex
Kamm», «A#, 1a kankaly, «Kax Mexsens Kalry
em»

Munu-naboparopus «KpyneHmaxar»
(3KCTIepUMeHTANbHAA NeATeNBHOCTD C KpYylamH):
- «¥Yrajait Ha ouryne»

- «Pasbepu kpymy»

- «Haiigu pacrenue, kpyity, Ha30BH Kaluy»

ITocranoBKka «Xie6 BCEMy TONOBa» O MOTHBAM |
HapOJIHOH CKa3KK «KOI0CoK)

Bocnurarenn
I'pymnma Ne 3




IouenensHUK

JleHnb pHIGHBIX B MACHBIX IPOILYKTOB.

(oTranaii 3aranku, U Tl y3HAEIIB, O KAKAX
TPOYKTax MBI OYJEM Cero[iHs pa3roBaphBaTh)

B Boze o3opHHnA
WUrpaer, pe3surcs,
baecTuT ueniyeii:

| IornsmyA ¢o MuO!

(Pr16a)

4 roToBIIOCH Ha KOCTpaX,

HHorza B NIy JIECHOIA.

ZKaprocs Tam Ha WIaMITypax,

BxycHBIH, COUHBIH W MACHOH.

(IamsiK)

- A ITanuipIK U3 4ero FOTOBAT (M3 Msica)

Becena (mmpe3eHTarysi) o 1oJib3e poidbl, PEIOHBIX
IPOLYKTAX.

becega (mpesedranusa) o
[IPOJIYKTOB, BHILI MSICA.

IOJIL3€¢  MACHBIX

Bee rpymmst

HOJ Koncrpyuposanue u3 6ymaru «PoiOkay
(Lles:  3akpenneHHe yMEHHE  CKJIaALIBATE
OyMary B pa3HbIX HallpaBIeHUAX) ,

HO/I PucoBanue «bmoxa 13 Maca»

(9TO MOXHO MPUTOTOBKTE M3 MsACa)

['pynma Ne 3

Hrpa «Cnoxu KapTHHKY» (CIIOKHB KapTHUHKY,
Y3HAIOT Ha3BaHKe pribHoro 6irrona).
(Ha docke kapmunru ¢ puibHuvimu barodamu)

Bee rpynmbt

BropHuk

Urpa «Ilone3noe - HenosnesHoey.

5] Oyny HaspIBaTh HPOTYKTHI, & BRI OIWH pa3
XJIOMHHATC B JIaAOIIM, €CAH DJTO IOJIe3HBIE
IPOAYKTHI, €CJIM HETOJE3HbIE ~ XJIONATh He HAO.
(Kanycra, xoudersl, MOPKOBb, TOpPT, S0J0KO,
MOpOKEHOe, MSCO, YUIICHI, | T.[1.)

Bcee rpymme

Paborta B 3KCIEpHEMEHTAILHOM IIEHTpE.

OmnriT 1: B cTakad ¢ BOIOH BEICHITIAEM
MAara3uHHBIC CYXapUKH, IePEeMEIINBACM.

BriBo: BOJA B CTaKaHe cTajla MyTHOM M Kak
OyIro Tpsa3HOMH, ToToMY UTO HoOaBIeHO MHOTO
OCTPBIX MPHIIPAB, COJH, YTO ILIOXO0 BIUACT HA
3JIOPOBBE UeJIOBeKa (3KEeIyI0K).

Bocmurrareiru
rpymma Ne 3




OnBIT 2: pacKpoOLITE YUIICH | 3aTeliTe UX _
| BORO#t. Hepes HeCKOMBbKO MUHYT Onpolyiite
Boxy. Kakas Bozxa Ha BKyc?

Brisox: Bonsinoe KouyecTBo comu B ummcax
BPEAHO IS 3M0POBBS. _ o
Hrpa - myremmecTsue B cTpany «340poBOro u Bce rpyms:
TTOJIC3HOT'O MUTAHMSD? {M3rOTOBICHHE KOJIANKA -
«Ilonesnas u BpenHas efa»)

Llenu: 3axperars npeacTaBienue qeteii o TOM,
KaKas e/la Iojie3Has, a KaKkasi -BpeHas Ay
OpraHu3Ma. - '
Odopmienne BbICTaBKY B IpyIie JETCKUX _
pabot oT cBOGOHOM AeATETBHOCTH PHCYHKOB Ha
TeMy «MBEI 3a 3M0pOBOE NHTAHKEY

(pucynkwu, TeTIKa, KOHCTPYHpPOBaHIIe,
AnIIIHKAIIA. ) 3a BpeMs peanuzanuu
| TeMaTHYeckoit Hemenm. ca

Hcnons3yemas nuteparypa.
1. HMuteprer pecypc. Tematmdeckas Hezens "Hemens PaBUIIBHOTO ITHTAHKA"

https://multiurok.ru/ﬁle's/temati‘cheskaia-nedelia-nedelia-pravilnogo-
pitaniia.html ' ,

2. Bugeo ¢masm. Msywaem Monounsie MPONYKTBL ¢ peTbMu. UTo Takoe
MOJIOKO, ~ OTKyJa OHO Oepércs ®W 4YTO M3 HEro  Jjefalor.
https://cloud.mail.ru/stock/3 IN7X2yK PnowDcMCPPyil 30R

4.Murepuer pecype. Ilpesenrarnus mis neteit «Ton3za PBIOHBIX GIIIOI»

https:/nsportal.ru/detskiv-sad/zdorovyy-obraz- - .
zhizni/2020/10/2 1/prezentatsiya-dlya-detey-polza-rybnyh-blyud

5.KOHCIEKT 3aHATHS MO dKCHEPHMEHTALHON HeSTeIBHOCTH B CTapliei rpymme
Ha TeMy: «BKycHbIe i HeloJe3HbIe IPOYKThI IHTAHU» _
https://infourok.ru/kon'spekt—zanvativa—po.-eksperimentalnoi-deyatelnosti-
na- te-mu-vkusnye-i—nepoleznyeF'produkty-pitaniy_a'—starshaya—gruppa—
6395110.html




